


МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3-Х ДО 7 ЛЕТ 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептуры 

Б Ж У 

День 1 

Завтрак Каша молочная из 
риса и пшена 

200 6,1 12,1 35 273 1,0 175 

 Бутерброд с 
маслом 
сливочным 

40/10 3,3 8,7 16,9 159,4 0 1 

 Чай с сахаром 200/15 0,1 0 15 60 0,5 376 

Итого   9,5 20,8 66,9 492,4 1,5  

2-ой 
завтрак 

Сок 150 0,6 0 19,5 78 6,2  

         

Обед Икра свекольная 60 13,8 4,08 9,24 79,2 11,8 75 

 Суп картофельный 
с бобовыми 

250 5,1 5,4 23,9 164,6 11,5 102 

 Картофель в 
молоке 

150 3,12 5,1 21,8 145,5 25,8 311 

 Рыба, тушенная в 
томате с овощами 

80/50 7,2 3,8 3,8 79,2 6 229/239/  
331 

 Хлеб пшеничный 60 4,8 0,8 25,2 127,6 0  

 Компот из смеси 
сухофруктов 

200/15 0,08 0 21,82 87,6 0,8 349 

Итого   34,1 19,2 105,8 683,7 55,9  

         

Полдник Оладьи с 
повидлом 

80/10 6,8 6,8 45 268,8 0,5 401 

 Кофейный 
напиток с 
молоком 

200/20 3,5 2,6 28,3 151,8 1,0 379 

Итого   10,3 9,4 73,3 420,6 1,5  

         

Всего за 
весь день 

  54,5 49,4 265,5 1674,7 65,1  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витами
н С 

№ 
рецептуры Б Ж У 

День 2 

Завтрак Каша жидкая 
молочная из 
манной крупы 

200 6,1 11,3 33,5 260 1 181 

 Бутерброд с 
маслом 
сливочным 

40/10 3,3 8,7 16,9 159,4 0 1 

 Чай с молоком 15/50/15 1,4 1,6 17,7 91 0,5 378 

Итого   13 21,2 38,9 398,5 1,5  

2-ой 
завтрак 

Сок 150 0,4 0 12,6 52 6,2  

         

Обед Капуста тушенная 60 1,2 2,2 6,4 49,8 39,8 139 

 Борщ с капустой и 
картофелем 

250 1,82 4,9 15,2 112,2 20,4 82 

 Сметана 7 0,14 0,26 0,21 19,8 0,02  

 Птица отварная 
(куры) 

80 16,3 15,9 1,26 214,2 1,3 288 

 Каша рассыпчатая 150/10 6,8 9 42,6 279 0 171 

 Хлеб пшеничный 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0  

 Компот из смеси 
сухофруктов 

200/15 0,08 0 21,8 87,6 0,8 349 

Итого   31,1
4 

33,0
6 

112,
67 

889,8 62,32  

         

Полдник Вареники 
ленивые 

150/7 22,8 7,9 21,7 241 0,6 218 

 Какао с молоком 200/20 3,5 2,6 28,3 151,8 1 382 

         

Итого   24,3 10,5 50 392,8 1,6  

         

Всего за 
весь день 

  68,4
4 

64,7
6 

201,
57 

1681,1 64,42  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 3 

Завтрак Макароны 
отварные 

150,7 5,4 4,8 28,7 179,6 0 203 

 Икра кабачковая 50 0,7 2,4 4,2 41,5 0  

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,5 16,8 84,8 0  

 Чай с молоком 150/50/1
5 

1,4 1,6 17,7 91 0,5 378 

Итого   10,7 9,3 67,4 396,9 0,5  

2-ой 
завтрак 

Сок 150 0,4 0 12,6 52 6,2  

         

Обед Морковь, 
тушенная в 
сметанном соусе 

60 0,93 1,89 6,8 48,2 2,9 319 

 Щи из свежей 
капусты с 
картофелем 

250 1,7 4,9 8,3 84,7 31,3 88 

 Котлета мясная 80 11,8 7,7 17,7 257,6 0,2 268 

 Каша рассыпчатая 150/10 6,8 9 42,6 279 0 171 

 Хлеб пшеничный 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0  

 Компот из смеси 
сухофруктов 

200/15 0,08 0 21,82 87,6 0,8 349 

Итого   26,1
1 

24,2
9 

122,4
2 

884,3 35,2  

         

Полдник Булочка 
домашняя 

80 6 10,5 48,7 313,6 0 424 

 Молоко 
кипяченное 

200 5,8 6,6 9,9 122 2 385 

Итого   11,8 17,6 58,6 435,6 2  

         

Всего за 
весь день 

  49,2 51,2 267,9 2073,8 43,4  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 4 

Завтрак Каша молочная из 
гречневой крупы 

200/10 6,3 13,1 17,8 293 1,1 183 

 Бутерброд с 
повидлом 

40/7/20 3,2 8,5 20,1 170,8 0,1 2 

 Чай с сахаром 200/15 0,1 0 15 60 0,5 376 

Итого   9,6 21,6 72,9 523,8 2  

2-ой 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,4 0 12,6 52 6,2  

         

Обед Икра свекольная 60 13,8 4,08 9,24 79,2 11,8 75 

 Суп картофельный 
с крупой 

250 2,7 2,8 24,4 133,8 16,5 101 

 Картофель в 
молоке 

150 3,12 5,1 21,8 145,5 25,8 311 

 Фрикадельки 
рыбные с соусом 
сметанным с 
томатом 

70/30 8,5 2,9 7,7 91 2,3 240/331 

 Компот из смеси 
сухофруктов 

200/15 0,08 0 21,8 87,6 0,8 349 

 Хлеб пшеничный 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0  

Итого   33 15,7 110,1
4 

664,3 57,2  

         

Полдник Печенье 70 4,9 13,6 44,5 319 0  

 Какао с молоком 200/20 3,8 3,2 26,7 150,8 1 382 

Итого   8,7 16,8 71,2 469,8 1  

         

Всего за 
весь день 

  51,7 54,1 266,8
4 

1709,9 66,4  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 5 

Завтрак Каша молочная 
рисовая 

200/10 8,0 14,9 73,3 460 1 182 

 Бутерброд с 
маслом 
сливочным 

40/10 3,3 8,7 16,9 159,4 0 1 

 Чай с сахаром 200/15 0,1 0 15 60 0,5 376 

Итого   11,4 23,6 105,2 679,4 1,5  

2-ой 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,4 0 12,6 52 6,2  

         

Обед Суп картофельный 
с макаронными 
изделиями 

250 2,7 2,8 24,2 132,5 16,5 103 

 Фрикадельки 
мясные в соусе 
сметанном с 
томатом 

80/30 11,9 16,1 12,6 244 2,1 280/331 

 Каша рассыпчатая 150/10 6,8 10,2 41,3 284  171 

 Компот из смеси 
сухофруктов 

200/15 0,08 0 21,8 87,6 0,8 349 

 Хлеб пшеничный 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0  

Итого   26,2
8 

28,7 126,4 870,3 18,6  

         

Полдник Кофейный 
напиток с 
молоком 

200/20 3,5 2,6 28,3 151,8 1 379 

 Блинчики со 
сгущенным 
молоком 

100/16 5,04 7,6 54,9 308 0 399 

Итого   8,54 10,2 83,2 459,8 1  

         

Всего за 
весь день 

  46,8
2 

62,5 334,3 1999,9 27,3  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 6 

Завтрак Суп молочный с 
макаронными 
изделиями 

200 5,6 6,2 19,8 112,8 0 120 

 Бутерброд с 
маслом 
сливочным 

40/10 3,3 8,7 16,9 159,4 0 1 

 Чай с сахаром 200/15 0,1 0 15 60 0,5 376 

Итого   9 14,9 51,7 332,2 0,5  

2-ой 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,4 0 12,6 52 6,2  

         

Обед Капуста тушеная 60 1,2 2,2 6,4 49,8 39,8 139 

 Борщ с капустой и 
картофелем 

250 1,82 4,9 15,2 112,2 20,4 82 

 Сметана  7 0,14 0,26 0,21 19,8 0  

 Тефтели рыбные с 
соусом 
сметанным с 
томатом 

50/30 10,2 9,4 14,6 184 2,3 239/331 

 Каша рассыпчатая 150/10 6,8 10,2 41,3 284  171 

 Компот из смеси 
сухофруктов 

200/15 0,08 0 21,8 87,6 0,8 349 

 Хлеб пшеничный 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0  

Итого   25,0
4 

27,7
6 

124,7
1 

864,6 63,3  

         

Полдник Оладьи со 
сгущенным 
молоком 

80/20 6,8 6,8 45 268,8 0,5 401 

 Какао с молоком 200/20 3,8 3,2 26,7 150,8 1 382 

Итого   10,6 10 71,7 419,6 1,5  

         

Всего за 
весь день 

  44,6
4 

52,6
6 

248,1 1616,4 65,3  

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 7 

Завтрак Каша жидкая 
молочная из 
гречневой крупы 

200/10 6,3 13,1 37,8 293 1,4 183 

 Бутерброд с 
маслом 
сливочным 

40/10 3,3 8,7 16,9 159,4 0 1 

 Чай с сахаром 200/15 0,1 0 15 60 0,5 376 

Итого   9,7 21,8 69,7 512,4 1,9  

2-ой 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,4 0 12,6 52 6,2  

         

Обед Икра свекольная 60 13,8 4,08 9,24 79,2 11,8 75 

 Щи из свежей 
капусты с 
картофелем 

250 1,7 4,9 8,4 84,7 31,3 88 

 Рагу из птицы 80/150 21,4 25,9 29,3 436,8 28,8 289 

 Компот из смеси 
сухофруктов 

200/15 0,08 0 21,8 87,6 0,8 349 

 Хлеб пшеничный 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0  

Итого   41,8 35,7 93,94 815,5 72,7  

         

Полдник Кофейный 
напиток с 
молоком 

200/20 3,5 2,6 28,3 151,8 1 379 

 Запеканка из 
творога со 
сгущенным 
молоком 

100/30 24,4 10,8 39,6 348 0,6 223 

Итого   28,2 14 66,3 496,8 1,6  

         

Всего за 
весь день 

  80,1 71,5 242,5
4 

1878,7 82,4  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 8 

Завтрак Яйцо вареное 1 шт (40г) 5,1 4,6 0,3 63 0 209 

 Икра кабачковая 50 0,7 2,4 4,2 41,5 0  

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,5 16,8 84,8   

 Чай с молоком 150/50/1
5 

1,4 1,6 17,7 91 0,5 378 

Итого   10,4 9,1 39 280,3 0,5  

2-ой 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,4 0 12,6 52 6,2  

         

Обед Суп с макаронным 
изделиями и 
картофелем 

250 2,52 2,72 21,7 121,3 12,6 112 

 Плов из птицы 
(курицы) 

70/140 20,4 19 33,4 428 6,5 291 

 Компот из смеси 
сухофруктов 

200/15 0,08 0 21,8 87,6 0,8 349 

 Хлеб пшеничный 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0  

Итого   27,8 22,5 102,1
2 

764,1 19,9  

         

Полдник Ватрушка с 
повидлом 

80/20 4,5 2,5 45,3 220 0,5 410 

 Сок  150 0,75 0 18,3 76,2 15  

Итого   5,25 2,5 63,6 296,2 15,5  

         

Всего за 
весь день 

  43,4
5 

34,1 204,7
2 

1340,6 35,9  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 9 

Завтрак Суп молочный с 
крупой (пшено) 

200 4,6 42,6 17,6 127 0 121 

 Бутерброд с 
повидлом 

40/7/20 3 8,5 20,1 170,8 0,1 2 

 Чай с сахаром 200/15 0,1 0 15 60 0,5 376 

Итого   7,7 51,1 52,7 357,8 0,6  

2-ой 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,4 0 12,6 52 6,2  

         

Обед Морковь, 
припущенная в 
масле 

60 0,93 1,9 6,8 48,2 2,9 316 

 Суп картофельный 
с бобовыми 

250 5,1 5,4 23,9 164,6 11,5 102 

 Биточки мясные 80 11,8 7,7 17,7 257,6 0,2 268 

 Макароны 
отварные 

150 5,4 4,8 28,7 179,6 0 203 

 Компот из смеси 
сухофруктов 

200/15 0,08 0 21,8 87,6 0,8 349 

 Хлеб пшеничный 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0  

Итого   28,0
3 

20,6 124,1 864,8 15,4  

         

Полдник Пирожок с 
повидлом 

80/20 4 1,8 37,8 184,8 0,05 406 

 Кофейный 
напиток 

200/20 3,5 2,6 28,3 151,8 1 379 

Итого   7,5 4,4 66,1 336,6 1,05  

         

Всего за 
весь день 

  43,8 76,1 262,4 1637,2 23,3  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 10 

Завтрак Каша молочная из 
манной крупы 

200 6,1 11,3 33,5 260 1 181 

 Бутерброд с 
маслом 

40/10 3,3 8,7 16,9 159,4 0 1 

 Чай с сахаром 200/15 0,1 0 15 60 0,5 376 

Итого   9,5 20 65,4 479,4 1,5  

2-ой 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,4 0 12,6 52 6,2  

         

Обед Борщ с капустой и 
картофелем 

250 1,82 4,9 15,2 112,2 20,4 82 

 Сметана  7 0,14 0,26 0,21 19,8 0,02  

 Тефтели мясные с 
соусом сметано-
томатным 

70/30 9,5 15,8 8,5 237 2,1 279/331 

 Рис припущенный 150 3,6 4,7 39,3 214,3 0 305 

 Компот из смеси 
сухофруктов 

200/15 0,08 0 21,8 87,6 0,8 349 

 Хлеб пшеничный 60 4,8 0,8 25,2 127,2 0  

Итого   19,9 26,5 110,2 798,1 23,3  

         

Полдник Булочка 
домашняя  

80 6 10,5 48,7 313,6 0 424 

 Молоко 
кипяченное 

200 5,8 6,6 9,9 122 2 385 

Итого   11,8 17,1 58,6 435,6 2  

         

Всего за 
весь день 

  41,8 63,6 253,7 1791,1 33  
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МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 1,5 ДО 3-Х ЛЕТ 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептуры Б Ж У 

День 1 

Завтрак Каша молочная 
из риса и пшена 

150 4,5 9,0 26,2 204,7 0,75 175 

 Бутерброд с 
маслом 
сливочным 

30/7 2,5 6,1 12,6 115,8 0 1 

 Чай с сахаром 150/12 0,08 0 11,3 45 0,3 376 

Итого   7,08 15,1 50,2 365,5 1,05  

2-ой 
завтрак 

Сок 150 0,6 0 19,5 78 6,2  

         

Обед Икра свекольная 30 0,7 2,04 4,62 39,6 6,0 75 

 Суп 
картофельный с 
бобовыми 

150 3,04 3,21 14,3 98,2 6,9 102 

 Картофель в 
молоке 

100 2,08 3,4 14,5 97 17,2 311 

 Рыба, тушенная в 
томате с 
овощами 

90 4,9 2,6 2,6 54,8 4,1 229  

 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0  

 Компот из смеси 
сухофруктов 

150/12 0,3 0 16,4 65,7 0,5 349 

Итого   15,12 11,85 73,42 461,1 34,7  

         

Полдник Оладьи с 
повидлом 

60/8 4,6 4,6 30,0 179,2 0,35 401 

 Кофейный 
напиток с 
молоком 

150/12 2,6 2,01 21,2 113,8 0,75 379 

Итого   7,2 6,61 51,2 293,0 1,1  

         

Всего за 
весь день 

  29,4 33,56 174,82 1119,6 36,85  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витами
н С 

№ 
рецептуры Б Ж У 

День 2 

Завтрак Каша жидкая 
молочная из 
манной крупы 

150 4,3 8,6 25 195 0,75 181 

 Бутерброд с 
маслом 
сливочным 

30/7 2,5 6,1 12,7 115,8  1 

 Чай с молоком 150/12 1,1 1,2 13,3 68,3  378 

Итого   7,9 15,9 51 379,1 0,75  

2-ой 
завтрак 

Сок 150 0,4 0 12,6 52 6,2  

         

Обед Капуста тушенная 30,0 0,6 1,08 3,2 24,9 16,1 139 

 Борщ с капустой и 
картофелем 

150 1,1 2,9 9,1 67,4 12,3 82 

 Сметана 5,0 0,1 0,9 0,2 14,2 0,02  

 Птица отварная 
(куры) 

60 11,7 11,4 0,9 153 0,9 288 

 Каша рассыпчатая 100/7 4,5 6,8 27,5 189,3 0 171 

 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0  

 Компот из смеси 
сухофруктов 

150/12 0,06 0 16,4 65,7 0,2 349 

Итого   22,1
6 

23,7 78,3 620,3 29,5  

         

Полдник Вареники 
ленивые 

100/5 13,9 5,3 14,5 161 0,41 218 

 Какао с молоком 150/15 2,6 2,01 21,2 114 0,8 382 

         

Итого   16,5 7,31 35,7 275 1,21  

         

Всего за 
весь день 

  46,5
6 

46,9
1 

165 1274,4 31,46  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 3 

Завтрак Макароны 
отварные 

100 3,6 4,2 24,4 150,0 0 203 

 Икра кабачковая 50 0,7 2,4 4,2 41,5 0  

 Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,5 0  

 Чай с молоком 150/40/1
2 

1,1 1,2 13,3 68,3 0 378 

Итого   7,8 8,2 54,5 323,3 0,3  

2-ой 
завтрак 

Сок 150 0,4 0 12,6 52 6,2  

         

Обед Морковь, 
тушенная в 
сметанном соусе 

30 0,5 0,9 3,43 24,1 1,4 319 

 Щи из свежей 
капусты с 
картофелем 

150 1,03 2,9 5,01 50,8 18,6 88 

 Котлета мясная 60/6 8,9 11,6 13,3 193 0,14 268 

 Каша рассыпчатая 100/7 4,5 6,0 28,4 186 0 171 

 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0  

 Компот из смеси 
сухофруктов 

150/12 0,06 0 16,4 65,7 0,2 349 

Итого   19,1 22,0 87,54 625,4 20,64  

         

Полдник Булочка 
домашняя 

60 4,5 7,9 36,5 235 0 424 

 Молоко 
кипяченное 

150 4,4 5,0 7,4 91,5 1,5 385 

Итого   8,9 12,9 43,9 326,5 1,5  

         

Всего за 
весь день 

  37,4 43,1 205,4 1353,2 28,64  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 4 

Завтрак Каша молочная из 
гречневой крупы 

150/7 4,7 9,8 28,1 219,7 1,05 183 

 Бутерброд с 
повидлом 

30/5/10 2,3 4,6 15,1 124,6 0,05 2 

 Чай с сахаром 150/12 0,08 0 11,3 45,0 0,3 376 

Итого   7,1 14,4 54,5 389,3 1,4  

2-ой 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,4 0 12,6 52 6,2  

         

Обед Икра свекольная 30 0,7 2,04 4,62 39,6 6,0 75 

 Суп картофельный 
с крупой 

150 1,64 1,7 14,7 80,3 9,9 101 

 Картофель в 
молоке 

100 2,08 3,4 14,5 97 17,2 311 

 Фрикадельки 
рыбные с соусом 
сметанным с 
томатом 

60/30 7,3 2,5 6,6 78 1,02 240/331 

 Компот из смеси 
сухофруктов 

150/12 0,06 0 16,4 65,7 0,2 349 

 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0  

Итого   15,8
8 

10,2
4 

77,82 466,4 34,32  

         

Полдник Печенье 50 3,5 9,7 31,8 228   

 Какао с молоком 150/20 2,82 2,4 20,1 113,1 0,8 382 

Итого   6,22 3,7 48,4 251,7 10,3  

         

Всего за 
весь день 

  29,2 28,3
4 

180,7
2 

1107,4 46,02  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 5 

Завтрак Каша молочная 
рисовая 

150/7 6 11,2 55 345 0,8 182 

 Бутерброд с 
маслом 
сливочным 

30/7 2,5 6,1 12,7 115,8 0 1 

 Чай с сахаром 150/12 0,08 0 11,3 45 0,3 376 

Итого   8,58 17,3 79 505,8 1,1  

2-ой 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,4 0 12,6 52 6,2  

         

Обед Суп картофельный 
с макаронными 
изделиями 

150 1,6 1,7 14,45 79,5 10,0 103 

 Фрикадельки 
мясные в соусе 
сметанном с 
томатом 

60/30 8,9 12,1 9,5 183 1,8 280/331 

 Каша рассыпчатая 100/5 4,5 6,8 27,5 189,3 0 171 

 Компот из смеси 
сухофруктов 

150/12 0,06 0 16,4 65,7 0,2 349 

 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0  

Итого   19,2 21,2 88,9 623,3 12  

         

Полдник Кофейный 
напиток с 
молоком 

150/15 2,6 2,01 21,2 114 0,8 379 

 Блинчики со 
сгущенным 
молоком 

60/12 4,2 6,3 47,9 266 0 399 

Итого   6,8 8,31 69,1 280 0,8  

         

Всего за 
весь день 

  34,9
8 

46,8 249,6 1461,1 20,1  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 6 

Завтрак Суп молочный с 
макаронными 
изделиями 

150 4,2 4,7 14,8 84,6 0 120 

 Бутерброд с 
маслом 
сливочным 

30/7 2,5 6,1 12,7 115,8  1 

 Чай с сахаром 150/12 0,08 0 11,3 45 0,3 376 

Итого   6,78 10,8 38,8 245,4 0,3  

2-ой 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,6 0 19,5 78 6,2  

         

Обед Капуста тушеная 30 0,6 1,08 3,2 24,9 16,1 139 

 Борщ с капустой и 
картофелем 

150 1,1 2,9 9,12 67,4 12,2 82 

 Сметана  5 0,1 0,9 0,15 14,2 0,015  

 Тефтели рыбные с 
соусом 
сметанным с 
томатом 

60/30 7,8 8 1 140 1,68 239/331 

 Каша рассыпчатая 100/5 4,5 6,8 27,5 189,3 0 171 

 Компот из смеси 
сухофруктов 

150/12 0,06 0 16,4 65,7 0,2 349 

 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0  

Итого   18,2
6 

20,2
8 

88,37 608 30,5  

         

Полдник Оладьи со 
сгущенным 
молоком 

60/10 4,6 4,6 30 179,2 0,35 401 

 Какао с молоком 150/15 2,82 2,4 20,1 113,1 0,8 382 

Итого   7,42 7 50,1 292,3 1,2  

         

Всего за 
весь день 

  33,1 38,1 196,8 1223,7 38,2  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 7 

Завтрак Каша жидкая 
молочная из 
гречневой крупы 

150 4,7 9,8 28,1 219,7 1,05 183 

 Бутерброд с 
маслом 
сливочным 

30/7 2,5 6,1 12,7 115,8 0 1 

 Чай с сахаром 150/12 0,08 0 11,3 45 0,3 376 

Итого   7,3 15,9 52 380,5 1,35  

2-ой 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,6 0 19,5 78 6,2  

         

Обед Икра свекольная 30 0,7 2,04 4,62 39,6 6 75 

 Щи из свежей 
капусты с 
картофелем 

150 1,03 2,9 5,01 50,8 18,6 88 

 Рагу из птицы 60/120 16,9 21,5 22,1 349,2 22,3 289 

 Компот из смеси 
сухофруктов 

150/12 0,06 0 16,4 65,7 0,2 349 

 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0  

Итого   22,8 27,0
4 

74,53 611,1 47,4  

         

Полдник Кофейный 
напиток с 
молоком 

150/15 2,82 2,4 20,1 113,1 0,8 379 

 Запеканка из 
творога со 
сгущенным 
молоком 

100/20 14,5 6 23,5 207 0,5 223 

Итого   17,3
2 

8,4 43,6 320,1 1,3  

         

Всего за 
весь день 

  47,8
3 

51,3
4 

182,7
3 

1363,7 56,22  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 8 

Завтрак Яйцо вареное 1 шт (40г) 5,1 4,6 0,3 63 0 209 

 Икра кабачковая 50 0,7 2,4 4,2 41,5 0  

 Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6   

 Чай с молоком 112/38/1
2 

1,1 1,2 13,3 68,3 0,3 378 

Итого   9,3 8,6 30,4 236,4 0,3  

2-ой 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,6 0 19,5 78 6,2  

         

Обед Суп с макаронным 
изделиями и 
картофелем 

150 1,5 1,6 13 72,8 6,8 112 

 Плов из птицы 
(курицы) 

60/100 14,6 16,9 23,9 306 4,6 291 

 Компот из смеси 
сухофруктов 

150/12 0,06 0 16,4 65,7 0,2 349 

 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0  

Итого   20,3 19,1 92,3 530,3 11,9  

         

Полдник Ватрушка с 
повидлом 

60/15 4,4 2,3 45,3 220 0,4 410 

 Сок  150 0,6 0 19,5 78 6,2  

Итого   5 2,3 64 8 298 6,6 

         

Всего за 
весь день 

  35 30 200,1 1136,7 25  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 9 

Завтрак Суп молочный с 
крупой (пшено) 

150 3,42 3,2 13,2 95,3 0,05 121 

 Бутерброд с 
повидлом 

30/5/10 2,31 4,6 15,1 124,6 0,05 2 

 Чай с сахаром 150/12 0,08 0 11,3 45,0 0,3 376 

Итого   5,81 7,8 39,5 264,9 0,4  

2-ой 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,6 0 19,5 78 6,2  

         

Обед Морковь, 
припущенная в 
масле 

30 0,44 0,82 3,7 24,2 1,6 316 

 Суп картофельный 
с бобовыми 

150 3,04 3,21 14,3 98,2 6,9 102 

 Биточки мясные 60/6 8,9 11,6 13,3 193 0,14 268 

 Макароны 
отварные 

100/5 3,6 4,2 24,4 150 0 203 

 Компот из смеси 
сухофруктов 

150/12 0,0+
6 

0 16,4 65,7 0,2 349 

 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0  

Итого   20,1
4 

20,4
3 

93,1 636,9 9,14  

         

Полдник Пирожок с 
повидлом 

60/15 3,4 1,3 28,3 138,6 0,02 406 

 Кофейный 
напиток с 
молоком 

150/15 2,82 2,4 20,1 113,1 0,8 379 

Итого   6 3,31 49,5 252,4 0,82  

         

Всего за 
весь день 

  32,6 31,5
4 

201,6 1232,2 16,6  
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Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептур

ы 
Б Ж У 

День 10 

Завтрак Каша молочная из 
манной крупы 

150 4,3 8,6 25 195 0,75 181 

 Бутерброд с 
маслом 

30/7 2,5 6,1 12,7 115,8 0 1 

 Чай с сахаром 150/12 0,08 0 11,2 45 0,3  

Итого   6,9 14,7 48,9 355,8 1,05  

2-ой 
завтрак 

Сок фруктовый 150 0,6 0 19,5 78 6,2  

         

Обед Борщ с капустой и 
картофелем 

150 1,1 2,9 9,12 67,4 12,2 82 

 Сметана  5 0,1 0,9 0,15 14,2 0,015  

 Тефтели мясные с 
соусом сметано-
томатным 

70/30 8,5 15,8 8,5 237 2,1 279/331 

 Рис припущенный 100 2,4 3,17 26,2 142,9 0 305 

 Компот из смеси 
сухофруктов 

150/12 0,06 0 16,4 65,7 0,2 349 

 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,6 21,0 105,8 0  

Итого   17,3 23,4 80,5 633 14,82  

         

Полдник Булочка 
домашняя  

60 4,5 7,9 36,5 235 0 424 

 Молоко 
кипяченное 

150 4,4 5,0 7,4 91,5 1,5 385 

Итого   8,9 12,9 43,9 326,5 1,5  

         

Всего за 
весь день 

  33,7 51 192,8 1392,5 23,6  

 

 

 


